
WERKEN ALS HUISHOUDELIJKE
HULP TIJDENS DE COVID-19
PANDEMIE: HOE BESCHERM JE
JEZELF EN JE CLIËNTEN?
Bescherm jezelf en je cliënten tijdens het werken als huishoudelijke hulp
tijdens de COVID-19 pandemieWerken als huishoudelijke hulp is een
essentiële baan, en tijdens de COVID-19 pandemie is deze baan nog
belangrijker geworden. Er zijn veel manieren om jezelf en je cliënten te
beschermen tegen de verspreiding van COVID-19, en in dit artikel zullen we
enkele basisrichtlijnen uiteenzetten die je kunt volgen om veilig te blijven terwijl
je je werk doet.Besmettingsrisico's begrijpenOm jezelf en je cliënten te
beschermen tegen COVID-19, is het belangrijk om te begrijpen hoe de ziekte
zich verspreidt. Het virus verspreidt zich via druppeltjes van een besmet
persoon als hij of zij hoest of niest. Het virus kan ook worden overgedragen via
oppervlakken die besmet zijn met het virus. Neem
beschermingsmaatregelenOm het risico op besmetting te verminderen, is het
belangrijk om persoonlijke beschermingsmiddelen te gebruiken, zoals
wegwerphandschoenen, een mondkapje en een veiligheidsbril. Hiermee
bescherm je niet alleen jezelf als zorgverlener, maar ook je cliënt. Zorg er ook
voor dat je regelmatig je handen wast met zeep gedurende ten minste 20
seconden.Als huishoudelijke hulp is het belangrijk om voorbereid te zijn, vooral
als je in nauw contact komt met cliënten. Alle cliënten moeten de symptomen
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